GESTALTEN.D

N

EINLADUNG
ZUM
TAG DER OFFENEN TUR |

am Samstag, 15. Juni 2024
von 14.30 - 17.30 Uhr
Herzlich Willkommen!

Praxis fiir Gestalttherapie

Villenstr. Nord 7

’ 82288 Kosttgeisering
www.yoga-gestalten.de Tel. 08144 - 939 123




Wir freuen uns auf Dein Kommen!!

Praxis fur
~ Gestalttherapie &
Yoga

Hatha - Yoga nach
lyengar
Psycho-/
Gestalttherapie
Seminare
Praventionskurse
Gruppen
Meditation

von 14:30 - 17:30 Uhr Kaffee & o
Tee & Kuchen

15:00 Uhr: Yoga fiir Alle O

16:00 Uhr: Phantasiereise )

Infos zur Seminaren z.B.
Heldenreise,
4 Jugend: Yoga & Gestalt etc.

Manuela Mayr

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Gestalttherapeutin IGE
Yogalehrerin SKA

08144939 123
kontakt@yoga-gestalten.de

Villenstr. Nord 7, 82288 Kottgeisering
N&he S-Bahn Grafrath




